GRATUIT DIN 2 DECEMBRIE SE DESCHIDE PRIMUL MAGAZIN
ziar de informare DE PRODUSE ECOLOGICE* DIN CLUJ-NAPOCA

ecologica produse naturale ce nu contin aditivi, conservati, substante chimice de sintezd
DECEMBRIE 2008 si provin din agricultura ecologica certificatd

SUL VERDE

CE INSEAMNA Mic ghid al cumparatorului de produse ecologice - pag 3

PRODUSE BIO? Cosul Verde te rasfata cu legume, branzeturi, paste, miere si ceaiuri - pag 4 si 5

Mancarea organici este Cas ecologic 100% de la ferma lui Willi Schuster - pag 7

produsa de fermieri, care
folosesc resurse naturale

si conservanti obtinuti din
naturd pentru a furniza
calitatea produselor pentru
generatiile ce vor urma.
mai multe pag 2

CAT DE VERDE ESTE
STILUL TAU DE VIATA?

Daca bifezi 10 dintre
actiunile de mai jos
inseamna ca esti pe dru-
mul cel bun si te poti lauda
prietenilor ca duci un stil
de viata eco, daca nu mai
incearca mai multe pag 7

Magazinul tau de produse bio

Cosul Verde se deschide publicului marti, 2 decembrie, fiind primul magazin de
produse exclusiv bio din Cluj Napoca mai multe in pag 4

Cosul Verde va invita sa alegeti direct de langa Cluj, legume de sezon din Reghin si
pe rafturile pline de bunatati bio, produse Seica Mare si delicioasele sucuri de mere
ecologice si prietenoase cu mediul de Malancrav. Deoarece agricultorii bio au
inconjurator. nevoie de sustinere, Cosul Verde va propune
INDEX Cosul Verde, situat langa Casa Matei, te clientilor sdi cu prioritate produse romanesti
MIC GHID BIO 3 rasfata cu legume, branzeturi, paste, miere, ce provin din fermele si gospodariile din
ceaiuri si cafea bio - proaspete si gustoase. tara noastra. Fie ca sunt specialitati gourmet
BIO MENU % Produsele Cosul Verde provin i | sau retete traditionale, Cosul Verds t
rodusele Cosul Verde provin in marea lor sau retete traditionale, Cosul Verde reuneste
2215_ II;ICE?/II_ECI;(I;IECE > 7 majoritate din agricultura ecologica din 0 mare variAetate de produse ecologice,
T2 7 Romania, precum branza de capra de la certificate. Intre 4-12 decembrie va asteptam
INTERVIU 8 Hosman (Sibiu), ceaiuri si condimente de cu drag si la standul din cadrul Targului

la ferma Topa si Bacau, oua proaspete de Cadourilor de la Expo Transilvania.



Ce inseamna produse bio?

Pentru a defini produsele ecologice trebuie clarificatd, in primul rand sursa acestor produse, cum
sunt crescute si care sunt, de fapt, ingredientele acestor produse. Astfel, ingredientele acestor
produse sunt crescute fdra a fi folosite pesticide, fertilizatori sintetici, fdrd organisme modificate
genetic sau radiatii ionice. Carnea, oudle si laptele provin de la animale care nu sunt hranite cu

antibiotice sau hormoni pentru crestere.

o
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Programele si organizatiile mondiale definesc
termenul de produse bio in felul urmator:
Mancarea organica este produsa de fermieri, care
folosesc resurse naturale si conservanti obtinuti din
natura pentru a furniza calitatea produselor pentru
generatiile ce vor urma. Carnea organica, produsele
avicole si laptele provin de la animale carora nu li

s-au administrat antibiotice sau hormoni de crestere.

Mancarea organica este obtinuta fara a fi folosite
conventionalele pesticide, fertilizatori sintetici,
bioenergie sau radiatii ionice.

Cum stim dacd un produs este ecologic?

Inainte de a fi denumit si etichetat ca fiind organic,
un produs trebuie sa fie certificat de organizatiile
din Romania sau europene de certificare, acreditate
pentru a garanta standardele pentru a deveni
produse ecologice. Datele statistice arata ca romanii
consuma de trei ori mai putine produse bio decat
media europeana si de cinci ori mai putine decat
Germania.

Ca sa fie certificata, hrana ecologica trebuie sa
provina dintr-un sol nepoluat si netratat cu niciun
fel de substante chimice. Romania este una dintre
putinele tari ale Europei care mai detine astfel

de terenuri. Exista patru milioane de hectare de
pasune, care in ultimii zece ani n-au fost atinse de
vreun produs chimic. Cu toate acestea numarul
cultivatorilor este redus. Acest fapt se explica si
datorita lipsei sprijinului statului pentru agricultura
ecologica. Astfel cei mai multi dintre producatorii
romani ajung sa isi exporte produsele in Uniunea
Europeana, unde sunt si procesate urmand ca un
procent aproape insesizabil sa revina pe piata din
Romania, de multe ori la preturi mult mai mari.

Ce-i mai bun de la natura

Laptele ecologic provine de la vaci, oi si capre
crescute in cadrul sistemului ecologic care pune
accent pe bunastarea animalelor: vara sunt lasate in
aer liber cu acces la pasune, iar iarna, cand vremea
este rece sunt adapostite in grajduri, fiindu-le
asigurat nutret si spatiu suficient pentru miscare in
mod regulat.

In comertul de larg consum, spre exemplu in lapte
gasim E211 sau benzoatul de sodiu, care provoaca
urticarie si agraveaza astmul. La conservare, se mai
foloseste si E621 sau glutamatul monosodic, despre
care specialistii spun ca este una dintre cele mai
cancerigene substante. Laptele bio inseamna insa
sanatate curatd. Contine acizi grasi de tip omega

3, care ne protejeaza impotriva afectiunilor cardio-
vasculare si intarzie imbatranirea celulara si vitamina
E care ne ajuta in lupta cu colesterolul, de exemplu.

Un fermier care vrea sa intre in agricultura ecologica
trebuie sa obtina un certificat de la un organism de
inspectie privat. Trebuie sa plateasca o taxa anuala
intre 100 si 200 de euro si sa primeasca vizitele
periodice ale unui inspector. Abia apoi se poate
inregistra la Ministerul Agriculturii pentru a primi
sigla AE, garantia ca produsul vine din agricultura
ecologica. Aceste costuri, precum si productia mai
redusa la hectar datorita neutilizarii de pesticide,
ridica pretul de desfacere ale produselor ecologice.
Dar, chiar si asa, pretul pe piata romaneasca ramane
unul scazut comparabil cu celelalte state europene.

Suntem nesemnificativi pe harta consumatorilor

de alimente bio, cata vreme anul trecut media
vanzarilor in Uniunea Europeana a ajuns la 14
miliarde de euro. Desi ar avea atuurile necesare, tara
noastra ramane inexistenta pe harta europeana a
agriculturii ecologice. In primul an dupa integrare,
fermierii ecologici nu au primit niciun leu de la
autoritati si au toate sansele sa fie inghititi de
gigantii industriei alimentare. lar dorinta de a trai
sanatos risca sa para deseori un simplu moft.

ECO TREND(Y)

implica-te in
campanii de
mediu

consumd produse
ecologice

respectd
biodiversitatea

recicleaza si
reutilizeaza

consumd eficient
energie electrica

respectad
natura

OO@OOG

Potrivit Uniunii Europene,
fiecare stat european
produce anual 11 tone de
emisii de gaze cu efect de
sera, din care noua tone sunt
de dioxid de carbon (CO2).

Locuintele consuma o
treime din energia folosita
in Europa si genereaza 20%
din emisiile de dioxid de
carbon la nivelul UE. 70%
din energie este folosita la
incalzirea locuintei, 14%
pentru incalzirea apei, iar
12% pentru iluminat si
aparatura electrica.

Populatia europeana
reprezinta 7% din populatia
Globului, dar foloseste 20%
din resursele mondiale.

in cartea sa, ,Un adevar
incomod”, Al Gore, laureatul
Premiului Nobel pentru Pace
recomanda:

- cumpara lucruri durabile.

- redu cantitatea de deseuri
inca dinainte de a cumpara.
- redu cantitatea de
recipiente de unica folosinta.
Anual, americanii arunca 25
de miliarde de pahare de
unica folosinta.

- cumpara din apropiere.
Astfel contribui la reducerea
poluarii cu produse de
transport.




Mic ghid al cumparatorului de
produse ecologice

Alimentele ecologice sunt mai gustoase,
mai sandtoase, nu contin aditivi peri-
culosi, organisme modificate genetic,
antibiotice, pesticide. lata cateva motive
pentru a trece la o alimentatie bio.

Multe persoane consuma produse ecologice

— termen sinonim cu eco, organic, biologic sau
bio —, deoarece considera ca acestea au un gust
mai bun decat alimentele conventionale, spun
specialistii de la Soil Association, unul dintre

cei mai importanti certificatori ecologici din
Europa. Si asta, deoarece fructele si legumele
bio sunt lasate sa creasca natural si au un
continut de apa mai mic, ceea ce le confera o
aroma mai puternica.

In plus, cercetatorii din diverse tari ale lumii

au demonstrat ca mancarea ecologica este
mai bogata in vitamina C, minerale esentiale

— calciu, magneziu, fier, crom - si antioxidanti.
Un alt atu al alimentelor ecologice este ca la
prepararea acestora nu sunt folositi aditivi
alimentari periculosi. Numai vreo 32 din cei
aproape 300 de aditivi alimentari aprobati in
UE sunt permisi in productia bio. O dieta bio
este si cel mai bun mod de a reduce expunerea
la reziduurile de pesticide periculoase,

pentru ca in agricultura ecologica folosirea
chimicalelor de sinteza este interzisa. Circa 331
de tipuri de pesticide se folosesc in agricultura
conventionala si reziduuri apar frecvent in
mancarea nonorganica. Peste 40% din fructele,
legumele si painea conventionala testate in
2005 in Marea Britanie contineau pesticide,
potrivit Soil Association. Un alt avantaj este

ca in agricultura bio nu se folosesc organisme
modificate genetic. Si nici antibiotice, deci
organismul uman nu risca sa capete rezistenta

la acestea prin consumul de alimente. Pe

langa motivele legate de sanatate, mancand
ecologic aparati drepturile animalelor — pentru
ca acestea sunt tratate “boiereste” in acest
sistem agricol - si, totodata, protejati mediul
inconjurator.

Hrana organica contine acele alimente produse
fara nimic artificial: pesticide, ierbicide,
antibiotice sau organisme modificate genetic.

specializate, care iti garanteaza ca alimentele
respective sunt produse dupa standarde

stricte. lata si cateva argumente in favoarea
unei alimentatii organice:

1 « Produsele organice proaspete contin, in
medie cu 50% mai multe vitamine, minerale si
enzime decat cele crescute intensiv.

2 o Alimentele obisnuite sunt,imbracate”
intr-un cocktail chimic. Un mar crescut intr-o
ferma obisnuita are, pe coaja, in jur de 20-30 de
chimicale, chiar si dupa ce l-ai spalat.

3 « In ceea ce priveste carnea si lactatele,
optiunea pentru produsele organice este
benefica pentru sanatatea ta. Pentru a le
creste productia de lapte, animalele din
fermele industriale sunt indopate cu hormoni,
antibiotice, antiparazitare etc. Acestea trec
direct in carnea si laptele animalelor si, apoi, in
farfuria ta. Si din acest motiv, afectiuni precum
hipertensiunea arteriala sau boala coronariana
sunt din ce in ce mai frecvente.

4. Peste 90% din fermele non-ecologice
hranesc animalele cu alimente modificate
genetic ce afecteaza grav sanatatea animalelor
si oamenilor.

5 o Mancarea organica nu este cu mult
mai scumpa decat cea obisnuita. Gandeste-te
ca acei bani oricum ii dai pe suplimentele de
vitamine si minerale.

6. Produsele organice au un gust mai
bun. Fructele si legumele au suc si savoare, iar
carnea animalelor crescute natural este mai
gustoasa.

7 o Oricarui cumparator responsabil nu
trebuie sa ii lipseasca sacosa reutilizabila ce
inlocuieste pungile de plastic. in Marea Britanie,
ea a devenit chiar un fashion item, designeri
celebri de accesorii, precum Anya Hindmarch
lansand sacose cum este cea din imagine, din
bumbac organic. Sursa: www.ecomagazin.ro

Ingrediente chimice de evitat in cosmetice

| Informeaza-te inainte de a
I cumpdra un produs si citeste
eticheta!

| SLS (Sulfat lauril de sodiu) - surfactant anionic,
agent de spumare dur, se gaseste in mod
frecvent in sampoane, geluri de baie si dus,

| si este cunoscut ca iritant al pielii si ochilor,
si chiar provocator de eczema. SLS se mai
gaseste si in detergenti de podele, de garaje

| industriale, degresanti de motor si este folosit

|§i la teste clinice pentru a provoca iritatii ale

elii.

Parafina - produs chimic derivat din petrol si

declansator de discoloraturi si iritatii ale pielii.
Mai apare si sub numele de ulei mineral sau
parafina lichida. Frecvent folosit in creme,
uleiuri si produse pentru copii.

Ftalati - compus chimic care se gaseste in
multe produse obisnuite incluzand cosmetice,
jucarii, linoleum de podea. Se foloseste
pentru a stabiliza parfumuri si a face materiale
plastice flexibile.

. |

Paraben - folosit in mai mult de 90% din
produsele cosmetice. Parabenii sunt
conservanti care au fost mentionati in studii
legate de dereglarile hormonale, cu posibil
impact asupra dezvoltarii de cancer, de
probleme de fertilitate, afectarii dezvoltarii
fetusului si copiilor mici. Parabeni au fost
gasiti in tumori localizate la san (Journal of
Applied Toxicology 2004) si dau alergii sau
dermatite. Mai apare si ca metilparaben,
butilparaben, propilparaben.

Formaldehida - conservant chimic folosit in
produse ieftine (gel dus, sampon).
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branzain ulei

branza framantatd

cas maturat

cas maturat ras

branzd vaca-capra semi
branzd caprd proaspata
branzd caprd semi

branzd capra maturizat
branza vaca-capra maturizat
branzd vaca maturizat
branzd vaca-capra proaspata
branzd proaspata de vaca
branzd proaspata de vaca
branzd cu smantdna
brdnza dulce cu fructe
brénza cu verdeturi
branza cu ardei

branzd cu hrean

urda

iaurt

smdntdnad

cascaval

cascaval cu verdeatd

Ceaimti

busuioc

cimbru de gradina
cimbrisor

coajad de stejar
echinaceea
lavanda

melisd

menta

nuc

padducel (fructe)
ecovitamine
salvie

tei

Verde

19 lei/ 400g
15lei/ buc
60lei/ kg
6 lei/ 100g
70lei’kg
68lei’kg
85lei/kg
90lei’kg
77lei’kg
77lei’kg
60lei/ kg
10,8lei/ 500g
5,5lei/250g
6,5lei/250g
8lei/250g
8lei/250g
8lei/250g
8lei/250g
6lei/250g
4lei/250g
7 lei250g
60lei’kg
75lei’kg

5,5lei/ 30g
7lei/ 50g
7lei/ 50g
7lei/ 50g
7lei/ 50g
7lei/ 50g
6lei/ 50g
7lei/ 50g
7lei/ 50g
8lei/50g
8,6lei/100g
7lei/50g
5lei/ 30g

2 decembrie 2008

Cluj-Napoca

str. Sextil Puscariu, nr. [-3,
(ldngd Casa Matei)

urzicd

volbura

ceai de viatd lunga
condiment complex
gdlbenele

coaja salcie

gﬁae@gwme

varza

telina

cartofi
pdstdrnac
morcovi

ceapd alba
ceapd verde
rucola

salata

plante aromatice
fasole

varza de bruxel
salatd de germeni

ulei floarea soarelui

Dudeimni

batoane de fructe

biscuiti

Baton de ciocolata alba cu
crema de cafea

Baton cu ciocolata de cocs

Mfamkﬁe

7lei/ 50g
7lei/ 50g
8,5lei/ 30g
8,5lei/ 30g
8,5lei/ 50g
7lei/ 50g

2,5lei’kg
7 lei/kg
2,5lei/kg
6lei’kg
4 lei/kg
4lei’kg
3lei’kg
5Slei/leg
3lei/buc
3lei/leg
11lei/kg
12lei/kg

12lei/kg

140lei/kg
50lei/kg

3,5lei/buc
3,5lei/buc

Baton de ciocolata cu zmeura si iaurt 3,5lei/buc

Ciocolata alba cu portocale si iaurt
Baton ciocolata tigris

Paste

fdind integrala

3,5lei/buc
3,5lei/buc

Cosul.Verde

Paste fainoase spelta
Paste fainoase
Paste fainoase

Miere

Miere de mdrdcine
Miere de delta dunadrii
Miere de albastrele
Miere poliflora

Miere in 3 culori
Miere de tei

Miere de salcam
Miere poliflora

Miere in 3 culori
Miere de salcam

Mancare bebelunsi

Aliment pentru copii cu mere,
banand, caisa

Aliment pentru copii cu mere

si afine negre

Aliment pentru copii cu piure
cartofi soi porumb

Aliment pentru copii cu mere
delicioase

Aliment pentru copii cu banana
sigris

Aliment pentru copii spanac si orez
Aliment pentru copii cu morcov
si cartofi

Airepui i Suneuwhi

Sirop de miere si catind
Sirop de miere si afine
Sirop de miere si maciese
Sirop de miere si coarne
Suc de mere

3,5lei/ 250g
3,5lei/ 250g
5lei/ 350g

11lei/b
11lei/b
11lei/b
9,5lei/b
11lei/b
11lei/b
11lei/b
21lei/b
23lei/b
23lei/b

7lei/190 gr.
7lei/190 gr.
7lei/190 gr.
7lei/190 gr.

7lei/190 gr.
7lei/190gr.

7lei/190 gr.

12lei/ st
13lei/ st
12lei/ st
12lei/st
11lei/st




Productia ecologica imbunatateste viata
solului, fertilitatea naturala a solului si
calitatea apei

~Agricultura ecologica’, numita si ,,organica”
sau ,biologicad” reprezinta un procedeu modern
de a cultiva plante, de a ingrdasa animale si de

a produce alimente, care se deosebeste fun-
damental de agricultura conventionala. Rolul
sistemului de agricultura ecologica este de a
produce hrana mult mai curata, mai potrivita
metabolismului organismului uman, dar in
deplina corelatie cu conservarea si dezvoltarea
mediului in respect fata de natura si legile ei.
Unul dintre principalele scopuri ale agriculturii
ecologice este producerea de alimente cu gust,
textura si calitati autentice si atractive. Aceste
alimente se obtin in etapa productiei la ferma
prin interzicerea stricta a utilizarii organismelor
modificate genetic (OMG-uri si derivatele aces-
tora) si prin restrictii drastice privind folosirea
fertilizantilor si pesticidelor de sinteza, a stimu-
latorilor si regulatorilor de crestere, hormoni,
antibiotice si sisteme intensive de crestere a
animalelor.

Pentru obtinerea si comercializarea produselor
ecologice pe piata insotite de eticheta si sigla

comunitara specifice modului de productie
ecologic, producatorii trebuie sa parcurga un
proces strict ce trebuie urmat intocmai.

Astfel, inainte de a putea obtine produse
agricole ce pot fi comercializate cu mentiunea
»produs obtinut din agricultura ecologica”
exploatatia trebuie maiintai sa parcurga o
perioada de conversie, de minimum doi ani.
Pe durata intregului lant de obtinere a unui
produs ecologic, agricultorii trebuie sa re-
specte permanent reguli stricte. Ei trebuie sa-si
supuna activitatea din exploatatie unor vizite
de inspectii, oferite de organisme de inspectie
si certificare pentru a se asigura ca fermierii
respecta legislatia in vigoare privind produsele
ecologice. In urma inspectiilor efectuate de or-
ganismele de control, operatorii care au respec-
tat regulile de productie vor primi certificatul
de produs ecologic si isi vor putea eticheta
produsele ca fiind ecologice.

Agricultura ecologica este si o problema de
educatie, in spiritul respectarii naturii si a
cunoasterii traditiilor. Agricultura ecologica
propune actualizarea metodelor traditionale

verificate timp de secole si imbinarea lor cu me-
todele moderne in scopul mentinerii si cresterii
potentialului productiv natural al solului.
Produsele ecologice sunt mai sanatoase decat
cele conventionale, dar sunt mai scumpe cu
aproximativ 40%. in Romania exista in acest
moment peste 4000 de producatori agricoli
certificati ca folosind agricultura ecologica; ei
cultiva deocamdata aproximativ 200.000 de
hectare de teren.

Bucataria bio: Buna pentru natura.
Buna pentru tine

Legumele ecologice, asa cum sunt cele utilizate
in aceasta reteta delicioasa, sunt produse in
cadrul sistemelor agricole care incearca sa
protejeze — imbunatateasca — mediul natural.
Fermierii din sistemul de agricultura ecologica
tin cont in permanenta de protejarea solului

si pastrarea resurselor de apa, si in acelasi

timp incearca sa intensifice cresterea florei

si faunei salbatice de pe terenurile agricole,
utilizand in mod responsabil energia si alte

resurse naturale. Ori de cate ori este posibil, ei

vor incerca sa recicleze deseurile si produsele
secundare provenite de la plante si animale si
sa utilizeze resursele proprii.

in locul utilizarii fertilizantilor artificiali, fermierii
din sistemul de agricultura ecologica folosesc
ingrasaminte naturale si balegar pentru a
determina fertilizarea naturala a solului,
bazandu-se pe micro — organismele si ramele
din sol pentru a asigura substantele nutritive
necesare plantelor. Fermierii din sistemul de
agricultura ecologica pot controla in mod
natural bolile si daunatorii, reducand

in acelasi timp riscurile de poluare a apei si
contaminare a solului prin cultivarea diferitelor
tipuri si varietati de plante si utilizarea
pradatorilor naturali ai daunatorilor in locul

insecticidelor chimice,
Salata cu branza si ridichi

« 1 salata verde, spalata si rupta bucati

« 7 ridichi de dimensiune medie

« V4 ceasca ceapa rosie tocata marunt
« 1 rosie mare, coapta, tdiata bucati

« Y4 ceasca masline negre

+ 1 ceasca branza Feta sfaramata

« 1 lingurita mustar Dijon

« Y4 ceasca otet din vin rosu

« V4 ceasca ulei de masline

« Sare grunjoasa si piper macinat dupa gust

1. Intr-un castron mare amestecati salata verde,
ceapa, rosia, maslinele, ridichile si branza Feta.

Puneti la rece pana ce va fi gata de servit.

2. Intr-un castron mic, amestecati mustar, otet,
ulei, sare si piper cu un tel. Chiar inainte de
a servi salata, turnati in ploaie sosul si agitati

vasul pentru a amesteca ingredientele.



Green (s beautivful

in industria cosmetica termenul “organic”
incepe sa fie folosit de din ce in ce mai

multi consumatori, desi multi dintre noi
inca credem ca organic inseamna natural.
Principala diferenta intre natural si organic
este reprezentata de controlul asupra
ingredientelor din care cosmeticele sunt
realizate. Nu exista o legislatie sau regulament
in ceea ce priveste produsele cosmetice
naturale, in schimb, in ceea ce priveste
produsele organice, ele trebuie sa respecte
reguli stricte. Astfel, un produs se poate
numi organic si afisa pe eticheta acest lucru,
daca ingredientele si procesul de fabricatie
implica ingrediente certificate organic de
catre organisme de certificare specializate si
nu implica radiatii, pesticide, ingrasaminte
chimice si organisme modificate genetic.

Etichete organtce

Cum putem stii daca un produs este intr-
adevar organic sau doar partial organic? lata
ce inseamna termenii de pe eticheta:

100% organic: trebuie sa contina
ingrediente 100% organice (exclusiv apa
st sare). Aceasta este singura eticheta care
garanteazd un produs complet organic. Aceste
produse sunt insotite de sigla organismului de
certificare

Organic sau certificat organic:
cel putin Q5% din continut este organic
proportional cu greutatea (exclusiv apd si
sare). Aceste produse sunt insotite de sigla
organismului de certificare

Fabricat cu ingrediente organice:
cel putin TO% din continut este
organce. Existd mentiunea “fabricat cu
ingrediente organice” pe fata produsului si sunt
listate pdnda la 3 ingrediente specifice. Aceste
produse nu sunt insotite de sigla organismului
de certificare

Wai putin de "TO% organcc: se pot
lista numai pe lista de ingrediente, nu pe fata
produsului. Aceste produse nu sunt insotite de
sigla organismului de certificare

Natural: poate contine st numal
I% ingrediente naturale. Aceste produse
nu sunt insotite de sigla organului de certificare.

Rucola - salata rasfatatilor

Salatd cu gust piperat, rucola este o leguma
exoticd, putin cunoscutd consumatorilor din tara
noastrd.

Situatia se repeta si in alte tari din Europa,

cu exceptia Italiei. Aici se consuma aceasta
leguma valoroasa inca din antichitate pentru
efectele tonice si afrodisiace. Pasionatii de
delicatese prefera rucola tocmai pentru gustul
sdau dulce-amarui si putin iute - un gust greu
de definit. Nutritionistii au ajuns la concluzia ca
rucola previne cancerul prin aportul de betac-
aroten, acid folic, vitaminele A si C.

Frunzele de rucola sunt un ingredient des
folosit in bucataria moderna, cu precadere in
bucataria mediteraneeana si mai ales in cea

italiana. In prezent, rucola a devenit un simbol
al bucatariei de calitate. Se intrebuinteaza ca
ingredient de baza la salate sau ca verdeata,
pentru asezonarea sosurilor, dar si a preparate-
lor cu peste, paste, orez sau oud. Se combina
excelent cu rosii sau usturoi, se poate adauga la
mancarurile cu paste. Combinata cu alte leg-
ume, le imbunatateste farmecul si savoarea.

Acum clujenii pot cumpadra de la magazinul
Cosul Verde rucola proaspatad, ecologica,
cultivata cu grija de domnul Novac Constantin
Gheorghe, din Seica Mare, judetul Sibiu. Mem-
bru al asociatiei de producatori BIOCOOP din
Sibiu, domnul Novac cultiva plante aromatice
folosind metodele agriculturii ecologice. Cul-
tivarea plantelor aromatice este folositoare si

De asemenea, e bine de stiut cd pe etichetd sunt
inscrise ingredientele in ordinea descrescatoare
a concentratiei.

Cinci beneficii ale alegerii de
produse organice

Sanatate

Ingredientele organice au un continut
mai mare in vitamine, nutrineti si antioxidanti
(eficienti in lupta contra cancerului) decat
ingredietele non-organice, lucru dovedit prin
o multitudine de studii stiintifice.

Fara chimicale sintetice: Sistemele
organice interzic folosirea ingredente chimice
artificiale, pesticide si ingrasaminte.

Fara organisme modificate genetic:
Produsele certificate organic nu folosesc
ingredinte modificate genetic, care sunt
interzise in standarde.

Sel

Sistemele organice se bazeaza pe
intelegerea moderna si stiintifica a protectiei
mediului si a stiintei solului, iar metodele
traditionale de rotatii ale culturilor asigura
fertilitatea solului si controlul asupra
buruienilor si daunatorilor.

Wediu

Sistemele organice incerca sa reduca
dependenta de resursele neregenerabile.
Productia organica tinde spre sustenabilitate
in timp ce managementul mediului si al vietii
salbatice primeaza.

pentru sol, dupa cum ne-a marturisit domnul
Novac. “De ce folosesc plantele aromate intre
culturi? Pentru ca astea degaja un miros si
paianjenilor si musculitelor de sera nu le place.
Lor le place umezeala,iimbacseala, acolo unde
e aer curat nu le place. Intre culturi se pun
rozmarin, cimbru. Asfel, nu trebuie sa folosim
pesticide si chimicale. Natura ne ofera toate
solutiile, trebuie doar sa stim sa le folosim
corect”.

VERDETURI PE GUSTUL TAU

Rucola - legatura 5 lei
Alte produse din serele Novac:
Diferite plante aromate 3 lei
Salata verde - bucata 3 lei
Ceapa verde - legatura - 3 lei



Cas ecologic 100% la ferma lui Willi Schuster

Lavinia si Willi Schuster s-au intors din Germania in '97 ca sd faca agriculturd ecologicd in Romania.
Pentru familia lor, bio reprezintd un mod de viata.

Desi sunt amandoi oraseni de originne,

Willy din Oradea si Lavinia din Medias, sunt
pionieri ai agriculturii ecologice cu care au luat
contact prima data 1994 in Elvetia la Colegul
Agricol “Strickhof” si la Centrul de formare a
Gospodinelor din zona alpina “Hondrich”, dar
nu ca fermieri ci ca...translatori. Pe de aceasta
pozitie au aflat multe despre agricultura
ecologicd, despre beneficiile ei pentru mediul
inconjurator si au decis in 1997 sa se reintoarca
in tara, dupa ce se stabilisera in Germania de
ceva vreme.

Zis si facut: si-au cumparat o casa sdseasca in
judetul Sibiu, la Mosna. Aveau gospodaria,
gradina, doua hectare de pamant si doua vaci.
Si un bagaj bogat de cunostinte teoretice
despre agricultura ecologica. Cunostintele
practice le-au deprins pe parcurs. incet, incet
au invatat si s-au extins. Acum are 20 de
hectare de pamant, din care 15 in proprietate
si cinci in arenda, sapte vaci cu lapte, doua
juninci, o bivolita si doi cai de lucru.

Aparator “inrdit” al gospodariei ecologice si al
alimentatiei neotravite cu OMG-uri si chimicale,
Willi Schuster vrea sa incerce sa-i motiveze si pe
altii sa treaca la gospodaria bio, dupa exemplul
sau. “Uitandu-ma inapoi, mi-am dat seama ca,
daca stiam de ce ma apuc, nu ma apucam. Dar
asa a fost ca o saritura in apa rece pentru mine
si nu mi-a parut rau, dimpotriva, ma bucur
foarte mult”, ne marturiseste Willi zambind.

Produsele familiei Schuster sunt pline de
savoare si combina retetele romanesti cu cele
elvetiene, Willi avand un mare respect fata de
fermierii Elvetiei, de la care, spune el, a invatat
meserie.

Cascavalul cu verdeturi

Schusterii produc acum, la mai bine de opt ani
de la inceperea afacerii, trei mari produse de
baza. Cascavalul este “piesa de rezistenta’, dar
branza crema introdusa in premiera pe piata
romaneasca de catre familia Schuster se bucura
si ea acum de popularitate.,Sotia prelucreaza
laptele de doua ori pe zi, dimineata si seara

- aproximativ 100 de litri pe zi. Facem doua
feluri de cascaval, respectiv cel din lapte crud si
acelasi cascaval, cu o planta aromatica, pe care
il numim cascaval cu verdeturi. Acestea sunt
doua produse pe care le consideram produsele
noastre de baza. Facem si parmezan, care sta

un an de zile la maturat. Facem si branza crema.

De fapt, acesta a fost primul nostru produs si a
fost necunoscut in Romania cand am inceput
noi. Este branza crema simpla desert cu
capsuni, cu cirese negre, cu gutui, fructele fiind
de la noi din gospodarie. Mai avem branza

CASCAVALUL CU VERDETURI

Branza proaspata de vaca -
2509 - 5,5 lei
Branza cu smantana - 250g - 6,5 lei
Branza dulce cu fructe — 250g - 8 lei
Branza dulce cu verdeturi - 250g - 8 lei
Branza dulce cu ardei — 250g - 8 lei
Branza dulce cu hrean - 2509 - 8 lei
Urda - 2509 - 6 lei
laurt — 250 g — 4 lei
Smantana - 250g - 7 lei
Cascaval - 60 lei/kilogram
Cascaval cu verdeata - 75 lei/kilogram

crema cu verdeturi, cu hrean si cu paprika,
plantele aromatice fiind si acestea bineinteles
de la noi din gradina. Mai producem si
smantana proaspata si traditionala”, explica
Schuster.

Cat de “verde” este stilul tau de viata?

Daca bifezi 10 dintre actiunile de mai jos inseamnd ca esti pe drumul cel bun si te poti Iduda prietenilor ca duci un stil de viatad eco,

dacd nu maiincearca.

- Redu temperatura din locuinta cu un grad sub
nivelul obisnuit si poti avea o factura cu pana
la 7% mai mica. Fixeaza termostatul la 17 grade
cand pleci de-acasa.

+ Un dus te ajuta sa economisesti o treime din
cantitatea de apa folosita in cada. Totodata,

se consuma de patru ori mai putina energie
pentru incalzirea apei.

- Incélzeste doar atata apa cat ai nevoie.

- Dezgheata regulat frigiderul; economisesti
30% din energie, pentru ca motorul frigiderului

functioneaza mai bine.

- Stinge lumina cand iesi dintr-o incapere.

- Scoate de sub tensiune aparatura
electrocasnica pentru ca in standby consuma
40% electricitate.

- Scoate incarcatorul si mobilul din priza dupa
incarcare. Altfel, 95% din energie se pierde.

- Cumpara aparatura electronica din categoria
de consum A+.

- Nu lasa apa sa curga pe durata spalarii pe
dinti sau in timpul barbieritului, pentru ca intr-

un interval de cinci minute se pierd pana la 20
de litri de apa.

- Apeleaza la propriile sacose, in loc sa primesti
pungile din farmacii, din magazine.

- Evita recipientele din aluminiu.

- Utilizarea oalelor sub presiune salveaza 20%
din energie.

- Foloseste un fier de calcat cu termostat si cu
aburi - poti salva 10% energie.

- Curatand si schimband la timp punga
aspiratorului poti economisi 10% energie.



Un grup de activisti de mediu lanseaza
primul magazin bio din Cluj

Cosul Verde este primul magazin de produse ecologice din Cluj Napoca

Reporter: Cum v-a venit ideea sa deschideti
un magazin de produse ecologice?

Sorana Olaru-Zainescu: Ideea deschiderii
acestui magazin nu este una noua, noi

fiind consumatori de produse ecologice

de multa vreme. Avand in vedere ca tot nu
aparea un magazin din care sa reusim sa

ne aprovizionam cu toate cele necesare,

am decis sa il deschidem noi. Suntem patru
prieteni, care lucram de mult impreuna pe
diverse proiecte, astfel incat totul a decurs
foarte natural si, spun eu, rapid. in vard am
decis impreuna sa facem magazinul si acum
el este deschis. Suntem primul magazin de
acest gen in Cluj si suntem foarte mandri de
asta.

Reporter: Poate si din tara?

Sorana Olaru-Zdinescu: Nu, in tara mai
existd magazine de acest tip. Diferenta este
ca noi incercam sa promovam in special
produsele romanesti. Ne intereseaza sa
sustinem agricultura ecologica, care este

si 0 chestiune de educatie pana la urma,
astfel incat incercam sa ne aprovizionam
din imediata noastra apropiere. in alte
magazine cu profil ecologic exita peste 90%
produse din import. La noi, niciodata nu va
exista aceasta proportie. Importam si noi, e
adevarat, o parte din produse, dar incercam
sa respectam si principiul amprentei
ecologice a produsului. Cu cat produsul pe
care il cumperi este produs mai aproape de
tine cu atat amprenta lui ecologica este mai
mica.

Reporter: Ce produse gasim in magazinul
Cosul Verde?

Sorana Olaru-Zainescu: in magazinul

Cosul Verde gasiti in primul rand produse
alimentare de cea mai buna calitate. Avem
lactate si branzeturi, oua, miere,

dulceturi, paste fainoase si ulei, ceaiuri,
cafea si condimente, avem tot ce i trebuie
unei gospodine pentru a pregati o masa
delicioasa. Totodata avem detergenti
ecologici, diverse produse casnice de
curatat si 0 gama larga de cosmetice.

Reporter: Veti face si livrari la domiciul?
Sorana Olaru-Zainescu: Da, vom avea un
sistem prin care vom livra cosul verde cu
bunatati in fiecare saptamana. Pe baza unui
abonament pe care clientii il vor face, noi
vom livra un cos cu produse alimentare,
astfel incat, cu timpul, consumul de
produse ecologice sa devina uzual in
familie.

Reporter: De ce ar trebui clujenii sa
cumpere produse ecologice?

Sorana Olaru-Zainescu: E simplu, piata e
invadata de mancare standardizata, fara
gust si cu multe E-uri. Se simte nevoia unui
magazin unde sa gdsesti deopotriva varza
crescuta doar cu ceea ce primeste de la
naturd, cascaval obtinut din lapte dat de
vaci care mananca iarba nestropita cu azot
sau alte chimicale care sa o ajute sa creasca
si sa fie mai verde. Mai mult toate produsele
noastre provin de la ferme certificate
ecologic, existand garantia ca se respecta
normele UE in ceea ce priveste agricultura
ecologica.

Reporter: A fost greu sa identificati acesti
producatori certificati?

Sorana Olaru-Zainescu: Nu a fost o

munca usoara mai ales la inceput, insa am
colaborat foarte bine cu doua tinerii familii
din Hosman, ce produc branza de capra.
Ei au fost cei care ne-au indrumat spre alti
producatori din zona si tot asa.

A fost munca din aproape in aproape, dar
a meritat tot efortul, mai ales ca o data cu
aceste produse minunate am descoperit
oameni si mai minunati.

Reporter: De Craciun, ce bunatati ar putea
aduce mosul copiilor de la Cosul Verde?
Sorana Olaru-Zainescu: La magazinul
nostru se gasesc dulciuri delicioase, dar

in acelasi timp sanatoase pentru cei mici:
batoane de fructe cu diferite arome,
ciocolata, crema de branza cu fructe, mingi
de ciocolata ale ingerasilor si sucuri si
siropuri de fructe.

Acest ziar este publicat de magazinul Cosul
Verde.




